Vor Ort & Online
Kosten:
190€

2 X Frauen*vormittag:
Beckenboden spiiren und loslassen
Beckenbeweglichkeit fordern

Entspannung erlernen
Weiblichkeit starken
die letzten Wochen Schwangerschaft

1x Nachmittag mit Bezugsperson:
Geburt - Beginn, Phasen, Positionen

Wochenbett
Standort Gresten . . o :
Fiilhrung im Krei3zimmer LK Scheibbs
Schulstrafle 15
1x offener Frauen*- Stillvormittag
Wann

Alle wichtigen Infos fiir eure Stillzeit
Herbst  Spdtherbst Winter
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