“Ab 6 Wochen nach vaginaler Geburt
und 8 Wochen nach Bauchgeburt”

| 6 Abende
Kosten: 120€

Theoretisch & praktisch Wissenswertes
rund um das Thema Beckenboden.

Starkung des gesamten Korpers und
Fokus auf beckenbodenschonendes
Verhalten im Alltag.

%/ Auszeit fiir dich & Austausch fiir die
4 Seele.

Standort Gresten
Schulstrafe 15 Inklusive Mini-Guide:

““Mamas bewegte Mitte - kleine
Ubungen, groRe Wirkung”
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