HEBAMMEN

Ganzheitlicher Ruckbildungskurs fur die Mama
(ab 6 Wochen nach spontaner Geburt, ab 8 Wochen nach Kaiserschnitt)

» Theoretisch und praktisch Wissenswertes rund
um das Thema Beckenboden, Beckenbodentraining,
Entspannungstechniken

» Kleines Heftchen mit den wichtigsten Tipps & Tricks
fur deine Rickbildung
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	Abende 3:                6 Stunden
	Datum 4:     Montag 25.04.-30.05.2022
	Uhrzeit 4:             16.30-17.45 Uhr 
	Kosten 4:             Kosten 110 EUR


