
Landhebammen Melanie & Stefanie   
Anmeldung unter 0676 / 963 64 24 (Stefanie Lugbauer)   
Schulst. 15, 3264 Gresten 

 die.landhebammen 
 die.landhebammen 
 www.landhebammen.at

Mahlzeit
EUER START      IN DIE BEIKOST

»	 Informationen über den richtigen Startzeit-
punkt, den Aufbau einer ausgewogenen 
Beikost, die richtigen Lebensmittel und die 
Zubereitung, Lagerung und Aufbewahrung.

»	 Tipps zum Essen und Trinken lernen und zum 
Übergang zur Familienkost.

»	 Anmeldung bei Stefanie Lugbauer unter  
0676 / 963 64 24


	1,5 Stunden, 2 Tage: Termine: 
	Feitag: 13: 
	Mai // 18:00-19:30 Uhr
: 25. März, 6. Mai oder 10 Juni 2022

	Kosten: 45 EUR: 1 Abend (2 h)                     Kosten: 60 Euro
	Feitag: 14: 
	Mai // 18:00-19:30 Uhr
: 17.00-19.00 Uhr



